Osnabruck
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Bestehende Haltungen in
neuen Strukturen

Kinder brauchen Eltern,
Kindesschutz braucht Eltern

Das Konzept des
.Besuchssonntages” und der
Elternarbeit im Haus am
Schlehenbusch - Damals und
heute.

Bestandteile der Elternarbeit
in der heilpadagogisch-
familienahnlichen Wohn-
gruppe Vehrte

Familienberatung als Teil der
stationaren Hilfen

Stationare Kinder- & Jugendhilfen:

Mit unseren stationaren Angebo-
ten bieten wir Kindern, Jugendli-
chen, jungen Erwachsenen und
Familien einen Lebensort, an dem
sie ihre jeweiligen Entwicklungs-
aufgaben bewaltigen konnen. Wir
orientieren uns an christlich-
humanistischen Werten und haben
uns das Ziel gesetzt, die Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen zur Mindigkeit im Sinne
von Selbstandigkeit, Selbstbestim-
mung und Eigenverantwortung zu
befahigen. Dies verlangt, die je-
weilige Hilfe auf den Einzelfall hin
zu orientieren und die Hilfe zur
Selbsthilfe werden zu lassen.

Stationare Hilfen zur Erziehung

Bestehende Haltungen
in neuen Strukturen

Geschaftsbereich
Stationére Jugendhilfen

Eltern-Kind Hauser
U.Albers (Padagogik)

M. Westermann (Verwaltung
u.Organisation)

Haus am Schlehenbusch
M. Freisel (Padagogik)

M. Westermann (Verwaltung
u.Organisation)

Kinder- und Jugendwohnen
U.Albers (Padagogik)

M. Westermann (Verwaltung
u.Organisation)

Heilpadagogische

Wohngruppen
Individualférderbereich
Verselbstandigungsbereich

EKH Scholerberg
EKH Wiiste

Wohngruppe Vehrte
'ohngruppe Lichtenbergstralig

Wohngruppe NeelmeyerstraRe

Berufshildende Schule

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Umstrukturierung: Schon das Wort allein
reicht aus, um bei Mitarbeitenden fir
Angstschweill und nervOse Zuckungen zu
sorgen. Umstrukturierung klingt immer
nach Stellenabbau und umfassender Ver-
anderung, bei der kein Stein auf dem an-
deren bleibt.

Die Idee einer anderen Struktur in der Ev.
Jugendhilfe entsprang nicht einer dringen-
den Notwendigkeit, sondern einer Gele-
genheit. Altersbedingte Personalverande-
rungen, sich verandernde Anforderungen
an Verwaltungs- und Organisationsaufga-
ben sowie im Bereich des Personalmana-
gements und eine transparentere Aufllen-
darstellung haben uns dazu veranlasst, die
Geschaftsbereiche den Téatigkeitsfeldern
zuzuordnen und einrichtungs- bzw. stand-
ortorientierte Zustandigkeiten aufzuldsen.

Neben dem Geschéftsbereich ,stationdre
Hilfen zur Erziehung' gibt es in der Ev.
Jugendhilfe Osnabriick nunmehr noch die
Geschéftsbereiche ambulante/teilstationa-
re Hilfen zur Erziehung und den der Kin-
dertagesstatten und Ganztagsschulen.

Der Geschaftsbereich der stationaren Ju-
gendhilfen umfasst jetzt die Einrichtungen
Haus am Schlehenbusch, Kinder- und Ju-
gendwohnen am Schoélerberg und die bei-
den Eltern-Kind-Hauser.

Wahrend Ute Albers (fur die Eltern-Kind-
Hauser und das Kinder- und Jugendwoh-
nen) und Martina Freisel (fir das Haus am
Schlehenbusch) die padagogische Ge-
schaftsbereichsleitung Ubernehmen, ver-
antwortet Matthias Westermann fir den
gesamten Bereich den Verwaltungs- und
Organisationsteil. Somit liegen alle statio-
naren Jugendhilfen des Tragers in der ko-
operativen Verantwortung dieser drei Ge-
schaftsbereichsleitungen.

Auch wenn Umstrukturierungsprozesse
viel Zeit und Energie kosten, blieb auch im
vergangenen Jahr ein Schwerpunkt in un-
seren stationaren Settings konstant in Be-
deutung und Engagement: Unsere Aufga-
ben und Angebote an die Eltern. Nicht nur
die Kenntnis empirischer Untersuchungen
sondern vor allem das tagliche Erleben der
Kinder und Jugendlichen in den Wohn-
gruppen und der jungen Eltern in den El-
tern-Kind-Hausern verdeutlichen uns im-
mer wieder, dass gute Hilfeprozesse in der
Regel davon abhangen, wie Eltern in diese
einbezogen sind. Daher im folgenden Dar-
stellungen unserer Haltung und deren Um-
setzung zum Thema Elternarbeit!

Beste Griflie

Matthias Westermann
Geschiftsbereichsleitung stationare Hilfen
zur Erziehung



Kinder brauchen Eltern
Kindesschutz braucht Eltern

Zwei Einrichtungen — eine Haltung

Im Jahr 2019 hat das Eltern-Kind-Haus
Zuwachs bekommen. Mit der neuen Ein-
richtung in der Wiste sind wir am
01.11.2019 gestartet. (hierzu ist bereits
berichtet worden)

Wir betreuen dort acht Familien in einem
intensiveren  Betreuungskonzept  mit
traumapadagogischem Schwerpunkt —
aus der gleichen Haltung heraus, die sich
in Uber 35 Jahren Eltern-Kind-Arbeit am
Scholerberg entwickelt und bewahrt hat:

Kinder brauchen Eltern — Kindesschutz
braucht Eltern.

Diese Uberzeugung ist die Grundhaltung
unserer Arbeit mit den Elternteilen. Aus-
gehend von einer Helferbeziehung, die
von Respekt und Wertschatzung getragen
wird, geben wir zu problematischem Ver-
halten Feedback, fragen nach, klaren
dahinter liegende Bedirfnisse.

Diese Empathie fir die Elternteile ist aus
unserer Sicht als erster Schritt notwendig,
um mehr Empathie fur die Bedirfnisse
ihrer Kinder zu wecken, Eltern sensibel fir
die Zeichen, AuRerungen, Verhaltenswei-
sen ihrer Kindern zu machen.

Eltern sollen lernen Verantwortung fir die
Kinder zu Ubernehmen, Entscheidungen
treffen, die sie verantworten kénnen. Das
bedeutet fur uns: Unsere Aufgabe ist es,
Eltern zu an den Kindern orientierten Ent-
scheidungen zu verhelfen und nicht fir sie
zu entscheiden. Wir wollen die Eltern be-
raten, sensibilisieren flr die Bedirfnisse
der Kinder, sie feinflihlig machen, in der
Beobachtung der Kinder. Wir wollen z.B.
durch Videoarbeit die Fahigkeit zur Empa-
thie fur die Kinder fordern.

Dies alles ist nur méglich, wenn wir Eltern
akzeptieren, beteiligen und transparent

Das Eltern-Kind-Haus am Schdélerberg

mit ihnen arbeiten. Dann kénnen wir sie in
ihrer eigenen Entwicklung unterstitzen
und sie fur notwendige Veranderungen im
Umgang mit Erziehung und Versorgung
der Kinder gewinnen.

Ute Albers
Geschaftsbereichsleitung
stationdre Hilfen zur Erziehung

Eltern-Kind-Haus Schoélerberg
Iburger Str. 185

49082 Osnabriick

Telefon 0541 50501-12
ekh@diakonie-os.de

Eltern-Kind-Haus Wiiste
Rehmstralle 79

49080 Osnabriick
Telefon 0541 98110-902
ekh@diakonie-os.de



Das Konzept des ,,.Besuchssonntages*
und der Elternarbeit im Haus am
Schlehenbusch. Damals und heute.

Ein bedeutsamer Baustein der zielfiihrenden
individuellen padagogischen und therapeuti-
schen Arbeit im Haus am Schlehenbusch ist
die Einbeziehung der primaren und/oder
sekundaren Bezugspersonen. In der Regel
sind dies die Eltern, GroR3eltern, Geschwister,
Personen des erweiterten Familienkreises und
Pflege- oder Adoptiveltern.

Historisch betrachtet hat sich die Einrichtung
seit ihrer Grindung 1964 intensiv mit der
inhaltlichen Gestaltung der padagogisch-
therapeutischen Begleitung der Angehorigen
auseinandergesetzt. Neben der inhaltlichen
Gestaltung ist eine Rahmung entstanden,
die  noch heute als  sogenannter
.Besuchssonntag“ in der milieutherapeuti-
schen Konzeptualisierung des Hauses zu
finden ist. Urspriinglich bot dieses Konzept
den Eltern, die nicht im naheren Umkreis der
Stadt und des Landkreises Osnabriick leb-
ten, die Moglichkeit ihre Kinder zu festgeleg-
ten Zeiten zu besuchen und gemeinsam mit
den zustandigen padagogischen und thera-
peutischen Fachkraften an den Mdoglichkei-
ten einer positiven Beeinflussung der seeli-
schen, sozialen, kognitiven und beruflichen
Reifung ihrer Kinder, damals ausschlief3lich
Madchen, zu arbeiten. Darlber hinaus konn-
ten die Eltern den Kontakt zu ihren Kindern
personlich pflegen und gemeinsam Zeit mit-
einander verbringen, um einer Entfremdung
voneinander vorzubeugen.

Diese acht uber das Jahr terminierten und
strukturierten Elternkontakte, die fir die da-
malige Zeit im Rahmen der Heimerziehung,
nicht Usus, sondern etwas Besonderes dar-
stellten, bilden bis Dato das Fundament der
.Besuchssonntage® im Haus am Schlehen-
busch.

Diese Tradition einer zeitlich strukturierten
und stringenten Rahmung der Einbeziehung
der Bezugspersonen in den padagogisch-
therapeutischen Prozess ist im Zeitalter ei-
ner digitalen Welt weder zeitgemal® noch
zielfuhrend. Vernetzt sind die uns anvertrau-
ten Menschen sehr gut mit ihren Bezugssys-
temen, so dass das blinde Fortfiihren einer
ehemals erfolgreichen Tradition am Ziel ei-
ner verantwortungsvollen Unterstutzung der
jungen Menschen und deren Angehdrigen
vorbeigeht.

Gemal des Sprichwortes: , Tradition ist nicht
das Halten der Asche, sondern das Weiter-
geben der Flamme* (Thomas Morus) ist eine
Modifikation der Elternarbeit im Rahmen der
Besuchssonntage zwangslaufig ein notwen-
diges Update gewesen.

Wahrend die Besuchssonntage weiterhin
eine personliche Begegnung der Angehori-
gen zu ihren Kindern ermdglichen, so eroff-
nen sie noch viel mehr eine Begegnung mit
den dort tatigen Menschen und eine Trans-
parenz in die milieutherapeutische Arbeit

aller beteiligten Berufsgruppen, von der Hau-
stechnik bis zur Leitung. Die menschliche
Begegnung als christlicher Grundgedanke
findet besonderen Ausdruck in den
.Besuchssonntagen* zum Johannistag
(Sommerfest) und zu  Weihnachten
(Adventsfeier). Darliber hinaus bildet ein
Sonntag im Herbst den schulisch/beruflichen
Bereich der Berufsbildenden Schule im Haus
am Schlehenbusch, im Sinne eines Eltern-
sprechtages an. Diese obligatorischen Be-
gegnungs- und Informationstage sind das
Licht einer Flamme, welches aus der Ver-
gangenheit in die Gegenwart auf eine mo-
derne und flexible Elternarbeit leuchtet.

Auch wenn bereits in friiheren Zeiten eine
bedarfsgerechte Angehdrigenarbeit individu-
ell Uber die ,Besuchssonntage” hinaus ange-
boten wurde, so ist dieses Konzept insge-
samt aktuell in einen grofReren milieuthera-
peutischen Kontext eingeflochten. Der Be-
griff Angehdrigenarbeit soll dies verdeutli-
chen. Er steht fir die Einbeziehung aller
bedeutsamen und notwendigen Personen
und Instanzen, die den padagogisch-
therapeutischen Prozess im Einklang mit
allen Beteiligten zum Wohle der Klienten
gestalten: Eltern, Verwandte, Jugendamt,
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Padagogik,
Therapie, Schule und Agentur fir Arbeit.
Dabei ist dieser Prozess nicht orts- oder
zeitgebunden, sondern individuell und flexi-
bel gestaltbar, weit Uber das alte Konzept
des Besuchssonntages hinaus. Um eine
Metapher zu benutzen: Die Netze der digita-
len Welt sind ein Spiegel der alltaglichen
Vernetzung in der Angehdrigenarbeit.

Holger Steinke
Leitender Psychologe im
Haus am Schlehenbusch

61 vollstationare Platze in 9 Wohn-
gruppen fiir Kinder u. Jugendliche

8 Platze in 2 Verselbstandigungs-
gruppen

10 Platze stationares Betreutes
Wohnen an 4 Standorten

6 Platze in der Mobilen Betreuung
an 2 Standorten

22 Platze in den Berufsbildenden
Schule

20 Familienappartements in
2 Eltern-Kind-Hausern

2 Platze familienunterstiitzendes
Betreutes Wohnen

Haus am Schlehenbusch
Sedanstralle 74

49076 Osnabriick

Telefon 0541 60919-0
has@diakonie-os.de




Kinder- Jugendwohnen am
Scholerberg

Wohngruppe Vehrte

Wohngruppe Bad Laer
Wohngruppe Lichtenbergstralle
Madchenwohngruppe Neelmeyer-
stralBe

Eltern-Kind-Hauser Schoélerberg
und Wiiste
Haus am Schlehenbusch

Berufliche MaBRnahmen

Stationare Hilfen zur Erziehung
Iburger Str.185

49082 Osnabrick

Telefon 0541 50501-0

matthias.westermann@diakonie-os.de

Bestandteile der Elternarbeit in der
Heilpadagogisch-familienahnlichen
Wohngruppe Vehrte

e Situationsabhangige Alltagskontakte

o Informelle Gesprache, Telefonate,
Absprachen

e Beteiligung der Sorgeberechtigten am
Hilfeplan

e Aktive und konstruktive Unterstiitzung
der Kommunikation (z.B. bei Abldsungs-
prozessen zwischen Kindern/
Jugendlichen und Familie durch Anlei-
tung und Beratung der Eltern)

e Elternnachmittage mit informellem Aus-
tausch und gemeinsamen Aktivitaten z.B.
in Verbindung mit Jahresfesten

o Hilfe beim Umgang mit padagogischen
Problemen und bei Besuchskontakten

e Hausbesuche mit Reflexion und
Besuchskontakten

Und was lernt man, wern man
Kinder hat?

“Nergeben.

Sich beherrschen.

: Warten.

Und bei alle Toaster Qlcgcr‘ hoch
die Arme unten 2u lassen.

Heilpadagogisch-familiendhnliche Wohn-
gruppe Vehrte

Katzhegge 8, 49191 Belm

Tel. 05406 4993, wgvehrte@diakonie-os.de

Familienberatung als Teil der statio-

naren Hilfen

Die Familienberatung ist ein besonderer
Bestandteil des Leistungsspektrums der
Wohngruppen in der Neelmeyerstrasse und
der Lichtenbergstrasse. Sie enthalt folgen-
de Grundannahmen und Angebote:

Die Familienberaterin nimmt gemeinsam
mit den padagogischen Mitarbeiterinnen
und der padagogischen Leitung der Wohn-
gruppen am gesamten Hilfeplanungspro-
zess teil und steht ausdriicklich den Eltern
und weiteren familidren Bezugspersonen
als Ansprechpartnerin und zur Unterstit-
zung zur Verfligung.

Grundlage der Arbeit ist die Uberzeugung,
dass die Eltern und Familien der Jugendli-
chen auch bei einer sogenannten Fremd-
unterbringung kontinuierlich wichtigste Be-
zugspersonen der Jugendlichen sind und
bleiben. In einer fast immer sehr konflikt-
haften Ausgangssituation ist das Anliegen
der Familienberatung, die beteiligten Fami-
lienmitglieder darin zu unterstitzen, ihre
Beziehungen zu stabilisieren, gemeinsam
Konflikte aus der Vergangenheit und der
Gegenwart zu bewaltigen, Verstandnis
fureinander zu gewinnen und eine mdgliche
gemeinsame Beziehungs-Perspektive zu
entwickeln. Dabei ist das Ziel nicht zwangs-
laufig eine Rickfiihrung des Jugendlichen
in die Familie, sondern vor allem eine Ver-
besserung des Umgangs miteinander, eine
Starkung der familiaren Bindungen und
eine fur beide Seiten mdglichst entlastende
Beziehungsgestaltung.

Die Gestaltung und die Anzahl der Kontak-
te zwischen der Familienberaterin und den
Familien sind den jeweiligen Anforderun-
gen und individuellen Wiinschen ange-
passt. In der Regel haben sich anfanglich
mindestens zwei bis drei verbindliche Ge-
sprache mit den Eltern als sinnvoll heraus-
gestellt.

Beratungsgesprache werden sowohl im
Buro der Familienberatung, in der Wohn-
gruppe oder in der Familie in wechselnden
Zusammensetzungen angeboten. Immer ist
die maximal mdgliche Transparenz gegen-
Uber allen Beteiligten und zwischen den

Mitarbeiterlnnen der Wohngruppe ein Ziel.
Sowohl Einzelgesprache, als auch unter-
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schiedliche Zusammensetzungen der Be-
teiligten (Eltern, Jugendliche, Betreuerin-
nen, Kolleglnnen des Jugendamtes....)
sind mdglich und werden gemeinsam mit
allen verabredet und geplant.

Die familienberatenden Gesprache werden
von einer Sozialpadagogin mit langjahriger
Erfahrung in der Jugendhilfe und zusatzli-
cher familientherapeutischer Ausbildung
geflhrt.

Ruth Stégbauer
Familienberaterin

Sozialpadagogisch-familienberatende Wohn-
gruppe LichtenbergstraBe

LichtenbergstralBe 14/16, 49088 Osnabriick

Tel. 0541 58052344
wglichtenberg@diakonie-os.de

Sozialpadagogisch-familienberatende Madchen-
wohngruppe Neelmeyerstrae

Neelmeyerstralle 15, 49082 Osnabriick

Tel. 0541 586624, wgneelmeyer@diakonie-os.de



